"Schweizer Art"

gefillt mit gekochtem Schinken und
Kase, mit Rauchfleisch ummantelt,
bratfertig gewiirzt, ca. 700 g-Stlicke

LV 24,90 ¢

[ Puten-
schnitzel

"Wiener Art",
knusprig gebraten, kalt und
warm genielen, 2er-Packung

1kg = 25,16

Kalt-

gerducherte
[ ] Lachsforelle

in Scheiben

Premiumqualitat, natiirlich,
gesund und duBerst lecker.

1kg =39,94

[1Sahne-
Heringsfilets

mit frischen Apfel und Zwiebeln

1kg=11,98

[ ] Quark-
ballchen

HEIKO Kalender
ist da!
Jetzt erhiltlich -
fragen Sie

direkt lhren
Verkaufsfahrer!



[(1Rinder- "
rouladen p

fix und fertig zubereitet,
mit SoBe nach Hausfrauenart, gefiillt mit Gurke,
Speck, Zwiebel und Hackfleisch

o o

[ 1 Eifeler Hirsch-
oder Wild-
schweinsalami

ein regionales Produkt in
Meisterqualitat

1kg =16,65 600 g nur m 100 g = 25,96
[ 1 Frische [ ] Kartoffel-
Kartoffel- salat

knodel

4er-Packung,
garen und genieBen

1kg =7,18

aus gegarten Kartoffeln mit
Ei und Gurke, in einer fein
abgestimmten DressingsoRe

1kg =826

[ 1 Schinken-
wiirfel

1kg = 16,60

[_| Delikatess
Apfel-Rotkohl

mit Apfelstilicken, servierfertig

1kg = 4,98

[ | Kloster-
schinken

in Premium-Qualitat
besonders lecker, ca. 125 g,

geschnitten

1kg = 32,50

4 )
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[1Rheinischer

Sauerbraten

Zarte Rindfleischstiicke
mit KartoffelkloBchen in feiner Sof3e

[ 1Schweinefilet

in Sauce mit Mohren-/
Erbsengemiise und
Schwenkkartoffeln

1kg=17,12

1 kg =24,98

[ I{Hahnchen-
brustfilet

auf Pfirsichsauce

1kg = 20,63

>/




a"'.'"[ éﬁz }—% halat

aus der Voreifel, HKL 1

v/ reich an Eisen und Vitamin C

/ starkt die Nerven 125g- Schale

/ gut fir Haut und Augen (Sl 1T
Tagesprels'

engelshof
[ Karamell-Joghurt

von der Hofmolkerei Snae g =

"engelshof" _ P\
naturlich regional ﬂ?ﬂﬁ
ohne Zusatzstoffe ; P‘Y' g 7
direkt vom Bauernhof L pane

1kg=5,50 180 g nur

[]Zentis
Friihstiicks-
konfiture .:_:l_; ..mmm 4
Erdbeere

1kg = 13,00

[ Schatten-
morellen _

&

| HMNI: e
leicht gezuckert L4
rel
1kg =12,83 720 ml - Glas nur m
1kgl=1,92 L Abtropfgewicht 350g
! E
) [ IDornfelder
[ 1 Kaiser- Rosé
gemuse feinherb
tiefgefroren
11=6,66

aus der Eifeler Hofkaserei Gréner, nach eigener
Rezeptur, mit naturbelassenem Fettgehalt,
mindestens 50 % i. Tr., vollrahmig-mild, mit zu
nehmender Reife immer cremiger!

1kg = 32,50 100 g nur m

[ 1 Heim-
decke

in Cordoptik, i
ca.150cm x 200 cm ¢

3

e 16,99¢ |



Friscne Backuaren aus Aer Regiou!

...uberzeugen Sie
sich selbst!

Brot des Monats

o
‘ L1 Kirsch-
[ |Mehrkornkasten
geschmackvolles Kornerbrot, StreuselkuChen

mit Natursauerteig gebacken @ca.20cm
F . und einer lockeren Krume

’-:-Ill- ..
. kg=587 750 g nur m Stiick nur m

o

O T

[ Mandelstuten

klassischer Stuten aus
Hefeteig gebacken, am besten mit

Butter und Konfitiire genieRen! |:| Rosinenschnecke

¢ kg =988 400 g nur m Stiick nur m

et ST i PP D
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Das Warten hat ein Ende,

[ ISchoko-

1kg = 18,95

das Weihnachtsg

[ 1 Spritzgeback
400 g nur m

1kg=12,97

Dominosteine

zartbitter, doppelt gefillt

1kg = 22,32 125 g nur m
[_1Eifeler Friichtebrot
ﬂ’ﬁ*“\&‘ Weihnachtlichgs FrUcht.ebrot m'it
d#\“ add ‘% . getrockneten Apfeln, Birnen, Feigen und
Cadk (P "{i ) feinsten weihnachtlichen Gewdirzen.
£33 b ﬁ ' Streichen Sie Butter darauf und genie8en
|:| Edel' ) ,;;‘ Sie das Friichtebrot zu Kaffee oder Tee!

Marzipanstollen 1kg=1796  250gnur QTR

eback ist wieder dalll

e
o U~
A i HER
A ¢ “ o
S -
- o

[ ] Vanille-
hornchen

1kg=1297 300 g nur m
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ZUATATEN FUR3 PORTIONEN:

. 150 g Feldsalat
. Honig

. 2 Birnen

. 509 Walnusse
. 1259 Camembert s
. 1kleine Zwiebel -

DRESSING:

. 2 EL Balsamico
. 4ELO

. 2TLHonig

. 1/2TLSalz

. Pfeffer

. Senf

A i SERE-
i

iy
Y S B
g

Die Zwiebel in sehr feine Wiirfel schneiden und
zusammen mit dem Balsamico, Ol, Honig und
Salz verriihren. Nach Belieben Pfeffer und Senf
hinzuftigen. Dressing abschmecken und ggfs.
nachwiirzen.

Den Camembert in Scheiben schneiden. Die Bir-
- ne waschen, entkernen, in Scheiben schneiden

~und zur Seite stellen.

 Die Walnusse in einer Pfanne anrosten.

f
Lo

BEI HEIKO IM ANGEBOT

FRISCHER FELDSALAT

125 g - Schale zum
aktuellen

Tagespreis!

._

Walnisse aus der Pfanne nehmen und nun die
Birnenscheiben darin anbraten und mit dem
Honig etwas karamellisieren. Pfanne vom Herd
nehmen.

Das Dressing zusammen mit dem Feldsalat in
einer groBen Schiissel vermischen und auf
zwei/drei Teller verteilen. AnschlieBend den
Feldsalat mit den Walnussen, den Birnenschei-
ben und dem Camembert garnieren.

N ! GUTEN APPETIT!

j 48 L



(| Meae Einkaufsliste [T — _

Hier sehen Sie eine Auswahl unseres Sortimentes.
Fiir weitere Wiinsche fragen Sie lhre/n Verkaufsfahrer/In!
[X] Gewiinschtes ankreuzen und Einkaufsliste mitbringen!

Kdse- und Molkereiprodukte

O Eifeler Bergkase am stiick (kg/32,90) 1w0g 3,29 [ Magerquark ebkgsa) 250goder500gab 1,35
O Gouda amstick kg/16,67) 3759 6,25 [0 Sahnequark % kgs60 2509 1,65
O Gouda geschnitten (k/26,60) 1509 3,99 [ Fruchtbuttermilch «g/3.40 2509 0,85
O Kaseaufschnitt ko200 2509 5,25 [] Margarine Landkost igas9) 5009 2,29
O Lll:nburger Kase 200 (g/1645) 2009 3,29 [ Deli Reform "Die Leichte" kg/4.98) 5009 2,49
O Milkana-Schmelzkase (g2237) 1909 4,25 [ Frische Sahne wgoas) 200g 1,89
O queecken (kg/21,25) 2009 425 [ Schmand wgss) 200g 1,85
O Frischer Landrahm «g/14,34 1509 215 [ Milch 4 1.79
D BUKO leicht od. natur (kg/13,75) 200 2,75 e verschled.ene sorten (1) ab !
‘ o K ¢ O Kondensmilch 7,5 % g/4,85) 3409 1,65
O Joghurt Natur «g/4:34 1509 0,65 qpiiier o
O Fruchtjoghurt-Light w52 1259 0,69 mild gesauert ST U -
O Sahnejoghurt g/5.27) 5x150g 3,95 ™ 4 % ' :
O Pudding Vanille/Schoko kasn 1005 0,49 <5 %
g 9 9 X i r ek
m SuBigkeiten
O Eifeler Kirschwassersalami ko450 1009 2,45 O M'Ika'_SChOkOIade(k9’3°'56’ %09 2,75
. O Puffreis-Schokolade «g/19,95 200g 3,99
O Salami 1a geschnitten (kg/27,90) 1009 2,79
. D Bonbons verschiedene (kg/9,66) 1759 1,69
O Fleischwurst 1/2ring (ko/14,72) 3259 4,79
O Gefliigelfleischwurst «g/1073) 4009 4,29
O Wurstaufschnitt gemischt (kg/20,60) 1509 3,09 O Elfkrem-va.nllle Bourbon 1000 ml 7,95
O Horncheneis (/1035) 720ml 7,45
O Eifeler Blut- u. Leberwust «g/17.45) 2009 3,49 O Big-Sandwich s gaoml 4,99
O eifeler Frithstiicksfleisch g/22.45) 2009 4,49 O Knacky - Eis am Stiel (/9,64) 1914ml 18,95
O Eifeler Stlze mit Mixed pickles (kg/11,23) 400g 4,49 LI Gigant vanite/vandel (/12,45 960mlab 11,95
O Fleischwiirstchen g/15.74) 3x90g 4,25 Natiirlich gesund
O Eifeler Bratwiirstchen (g13:s9) 5x90g 6,25 O Multivitaminsaft 3,15 s00ml 1,59
O Eifeler Teewurst k1994 150g 2,99 g Apfelsaft u/;,w) s00ml 1,59
O Eifeler Zwiebelmettwurst «g2125 2009 4,25 Traubensaft s 200ml 1,29
[ Tee verschiedene sorten (kg/49,80) 509 2,49
O Zitronen-HeiRgetrank (g/2432) 1609 3,89
Schinken/Fleisch [ Pferdesalbe (31,00 sooml 15,50
; ) O Aloe Vera-Balsam (/24,5) 200ml 4,99
D HlnterSChInken gekocht (kg/29,94) 1509 4,49 D Rosskastaniengel (1/19,96) 250 ml 4,99
[ Eifeler Schinken am stick (kg/30.90) 100g 3,09
O Schwarzw. Schinken «g/26,25) 2009 5,25 m
[ Ardenner Nussschinken g/34,90) 100g 3,49 ’
[ Geraucherter Bauchspeck g/17.90 100g 1,79 . : ; cﬁ@
O Kaiserfleisch g22.90) 1009 2,29 ‘l- Fﬂf “E'Ko EIER
—
Tiefkiihlkost I:l weile I:l braune I:l Brotzeit-Eier
O Pizza verschiedene sorten (kg/13,41) ab 3209 4,29
O Pommes frites 1000g 3,20 Was U’é Loust 1{01'4 /7?2!{4’4@:
O Fischstabchen «g/16,64 3009 4,99
O Backfischfilets g/15.96) 2509 3,99
O Blumenkohlroschen [ Kaisergemiise
O Erbsen [ Brokkoli [0 Rahmspinat
O Suppengemiise
O Heringsfilet «g/13.45 2009 2,69
O Bratfisch pose kg/s,58) 5009 4,29

O Sahneheringsfilets

siehe Angebot



1 Meine Etnkaufsliste L]

Frisches Obst und Gemiise

O Salatgurken [ Kartoffeln O Kiwi

O Chicorée O Paprika-Mix O Apfel

O Kopfsalat O Suppengriin O Trauben

[ Feldsalat [0 Rote Bete O Zitronen

0 Mohren [0 Bananen

O Tomaten O Apfelsinen

O Zwiebeln O Birnen

O Bitburger Pils zzgl. 0,48 Pfand 6x0331 6,79
O Bitburger Radler zzg1. 0,48 Pfand 6x0331 6,79
O Franzosischer Rotwein (/6,39 0751 4,79
O Dornfelder Rotwein (/7,99 0751 5,99
O HEIKO’s Eierlikér (/24,15) 071 16,90
[0 Jahrgangssekt ,Hausmarke” (/9,99 0751 7,49
[0 Doppelkorn 35% /17,00 071 11,90
O Weinbrand 36 % (/21,29 071 14,90
[ Spitzle, Bandnudeln g/7:39) s00g 3,69
[ spiralen, Spaghetti /739 5009 3,69
O Hérnchen kg/7,38) 5009 3,69
[0 Stangenspargel im Glas (kg/15,08) 370m 3,09
0 Weinsauerkraut «g/a,19) s00g 2,09
0 Champignons im Glas kg/6,73) 370ml 2,69
O Cornichons kg/12,45) 370m 2,49
[0 TAHEDL-Instant-Suppe «g/1573) 5409 8,49
O TAHEDL-Bratensof3e (g/16.89) 5009 8,49
O TAHEDL-Fleischwiirzer «g/16,59 so0g 8,49
[0 TAHEDL-Krautergewiirzsalz g/21,16) 2509 5,29
O TAHEDL-SoRe Hollandaise «g/22.20) 360g 7,99
O TAHEDL-Salat-Frisch «g/24,95) 2009 4,99
D Tafelsenf mittelscharf (1/11,45) 200 ml 2,29
O Cappuccino Tasse (kg/34.22) 10x14g 4,79
O Cappuccino sATro, Vorratsbeutel (kg/15,38) 5009 7,69
O Melitta-Kaffee (g/24,98) 5009 12,49
O Fruchtaufstrich versch. sorten (kg/14,13) 230gab 3,25
0 Mehl - Zucker - Salz

O Grablichter Stick 1,29

[ Tiernahrung

Fragen Sie lhren/e Fahrer/In

O Priimtaler 10009 5,20
O Doppelback 10009 5,30
[0 Bauernbrot «g/7,00 500g 3,50
O Hausbrot «g/6,14) 7509 4,60
O Ur-Eifeler 1000g 5,40
O Natur-Pur g/7,34) 600g 4,40
[0 Saftkornbrot «q/6,14) 7509 4,60
O Dinkelvollkornbrot (g/s,00) 5009 4,00
[0 Neuendorfer (kg/840) 5009

4,20

www.heiko.info | www.heikoshop.de

HEIKO Deutschland GmbH rollende Lebensmittelmarkte

54597 Neuendorf bei Priim Tel. 06552 9909-24

Wochenangebote
I Frisches Suppenhuhn halb 1kgnur 10,90
[ Su pengrun 500 g Bund zum aktuellen Tagespreis
[J Schweinefilet,,Schweizer Art” 1kg nur 24,90
[ Putenschnitzel Wiener Art «g/2s,16) 250gnur 6,29
O Kaltgeraucherte Lachsforelle
in Scheiben (kg/39,94) 150gnur 5,99
[ Sahneheringsfilet «g/11,98) 500gnur 5,99
O Quarkballchen 4er-Packung nur 2,99
[ Rinderroulade nach Hausfrauenart (g/1665) 600gnur 9,99
[ NEU! Frische Kartoffelknédel
garen und genieBen (kg/7,18) 500gnur 3,59
[ Schinkenwiirfel «g/1660) 150gnur 2,49
O Apfelrotkohl (g/s,98) 500gnur 2,49
O Klosterschinken «g/32,50) 100gnur 3,25
[ Hirsch- oder Wildschweinsalami /2596 250gnur 6,49
[ Kartoffelsalat «g/s,26) 350gnur 2,89
[ Rheinischer Sauerbraten
mit Kartoffelkl6Bchen in feiner SoBBe kg/17,12)  350gnur 5,99
[ Schweinefilet in Sauce «g/24,98) 400gnur 9,99
[0 Hahnchenbrustfilet
auf Pfirsichsauce (kg/20,63) 400gnur 8,25
[ Feldsalat aus der Voreifel, HKL 1 zum aktuellen Tagespreis
[ Kartoffeln Belana,,Bratlinge”
aus der Voreifel ( (kg/1,92) 25kgnur 4,79
[ Kaisergemiise = 1000gnur 3,79
[ Eifel Camenbert (kg/32,50) 100gnur 3,25
O ,Engelshof” Saison-Joghurt Karamell 180gnur 0,99
[ Zentis Fruhstiickskonfitiire
Erdbeere (g/13,00 230gnur 2,99
[ Schattenmorellen kg12:3) 720 miGlasnur 4,49
[ Dornfelder Rosé ws,s6) 075Inur 4,99
[J Heimdecke Stiick nur 16,99
[ Mehrkornkasten (g/s,87) 750gnur 4,40
O Mandelstuten g/088) 400gnur 3,95
O Kirschstreuselkuchen ¢ ca.20cm sticknur 9,50
O Rosinenschnecke Sticknur 2,35
[ Schoko-Dominosteine zartbitter kg/2232 125gnur 2,79
[ Edel-Marzipanstollen «g/1s,95) 200gnur 3,79
[ Spritzgeback g/12,97) 300gnur 3,98
O Vanillehérnchen g/12,97) 300gnur 3,89
O Friichtebrot «g/17,9) 250gnur 4,49
[ Spezial-Vollkornbrot «g/7,00 500g 3,50
O Bauern-Vollkornbrot «g/7,00 € 5009 3,50
O Soft-Vollkornbrot (g/7,00 5009 3,50
O Mildes Bauernbrot (g/7,00) 5009 3,50
O Roggentoast (g/650) s00g 3,40
O Dinkeltoast «g/7,00 5009 3,50
0 Weizentoast (q/6,80) 5009 3,40
O Mehrkornschnitte (g/7,00 5009 3,50
O NuBschwarzbrot «g/9,17) 300g 2,75
O Stuten ohne Rosinen g/9,50) 400g 3,80
O Stuten mit Rosinen «g/9,75) 400g 3,90
[ Brotchen verschiedene Sorten Stickab 0,58
O Frische HEIKO-Waffeln (kg/13,16) 2509 3,29
O Mischgeback g/22,36) 250g 5,59
O Spritzgeback g/13,17) 300g 3,95
[0 Hafertaler «q/s52) 600g 5,29

Frau
Stefﬁ Junk
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ARBEITGEBER

Nur solange der Vorrat reicht. Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. Bei den abgedruckten Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen. Preisanderungen und Druckfehler vorbehalten.




