Eifeler

[ Grillbauchscheiben

mariniert, 2er-Packung, ca. 300 g

\ ==t
[ 1Bratwurst
fein

3x100g

1 kg nur m 1kg=13,30 300 g nur m
¥4 [ Tomaten aus ber
ol - zum aktuellen REGION
Tagespreis
[ IH@hnchen- HKL 1

brustfilet

ca. 4509, HKL A

Rheinische
[] Frikadellen

extra lecker, 3er-Packung S

1kg = 15,44

[ 1 Nuss-
kuchen




Original Eifeler

[IStrohschwein-4 |
Fleischwurst

TOP-Fleischqualitat durch artgerechte
Haltung und gutes Futter, geschnltten

1kg =19,90

[ Butter-
schinken

gefaltet und geschindelt gelegt,
mit milder Butternote und einem
zartem Raucharoma,

ein unvergessliches Gaumenfest!

1kg = 29,90

Hampor

[ Kirsch-
wassersalaml

1kg=31,13 80 g nur m
Eifeler .‘J

L] Wurstpaket

Mettwurst, Gutsleberwurst,

Tkg= 12,79

Frahstucksfleisch, Rotwurst
kleekase

Schnittkase, 50 % Fett i. Tr.

Durch Zugabe von Bockhornklee-Samen
erhilt die Kasedelikatesse einen walnuss-

und Jagdwurst
Der Bockshornkleekase ist
ahnlichen Geschmack

[ 1Bockshorn- %
ein anspruchsvoller Schnittkase.
1kg=31,12 1259nurm

[1Pudding

Vanille oder Schoko

engel:hof

1kg =390

engelshof
[ ] Frucht-Joghurt

von der Hofmolkerei "engelshof"

Aprikose oder Heidelbeere )

v natiirlich regional
EIFEL

._Jf“"'

ngal:hof

V.

v ohne Zusatzstoffe
v direkt vom Bauernhof

180gnur m

1kg=5,28

%o, Leckere Menii's oy

* lewn es wal schuell gehen wuss

w‘a
a3

[ Gyros Topf

aus zartem Putenfleisch

mit Reis und Paprika

1kg=11,40

[ 1Schweinefilet

in Sauce mit Mohren-/
Erbsengemiise und
Schwenkkartoffeln

1kg=23,73

[ Paprika-
schnitzel

mit Rahmkartoffeln

1kg=17,32

\

J




[ INudelsalat
Schwabische Art

schmackhafter, klassischer
Nudelsalat wie -
jeder ihn mag.

Guten Appetit!
1kg=8,26 350 g nur m
[1Linsentopf

Wiirziger Eintopf aus Linsen,
Kartoffelwirfeln, Zwiebeln,

Karotten und Raucherbauch.
Einfache Zubereitung im Kochbeutel

1kg=11,98

[ 1Cornichons
370 ml

1kg=11,53
Abtropfgewicht 380 g

2 Glaser nur m

b TR i |

[ ]Champignons
geschnitten

Abtropfgewicht 170g

1kg = 11,71

[ I Totes Meer Duschgel

sanfte Reinigung ohne auszutrocknen lindert Juckreiz,
wohltuend bei empfindlicher und gereizter Haut ideal bei
Neurodermitis und Psoriasis dermatologisch bestatigte

11=2396 250 ml nur m

| Hautvertraglichkeit
-
-

g |

IZI Bltburger Radlerﬂ--ﬂ‘:;- =

= naturtrub Slxpack
"‘"in

e i W
>

_“
o ——

3 03, zzgl Pfand 0,48' SR

M‘Itlwtaml

100 % Fruchtgehalt,
0,5 Ltr.-Packung

11=2,50

3 Packungen nur m




Friscne Backuaren aus Aer Regiou!

...uberzeugen Sie
sich selbst!

Bestes Roggenmehl, Haferflocken, . - \
Dinkelvollschrot, Sonnenblumenkerne und |:| Aprikosen_
Leinsamen verleihen dem Brot seinen aromatischen,

leicht nussigen Charakter. gitter

/,f

¢

:;IZI Rosinen-

= stuten

*‘f klassischer Rosinenstuten aus
k. Hefeteig gebacken, am besten mit |:| Pﬂaumen_
- Butter und Konfiture genief3en!

e plunder

“ 1kg=950 400 g nur m

P'_--F

g,
[

n;s;u

Stiick nur m : I
P w«.@\w

£



Fritcnes 063t und Gewdice
2uw aktuellen Tagespress

4

WOCHENTIPP

[ ] Tomaten ~
zum aktuellen S Der
: : : - Tagespreis REGION
[ ] Birnen,,conference* \ HKL 1

sui und saftig

|:| Kartoffeln ,Annabelle”
2,5 kg, HKL 1

—

(] ﬁwéerKopfalat L1 Apfelsinen 1,5k

HKL 1 HKL 1 5



Salwiges Héilwnchen mit Gemiise und Reis

e

Zutaten (fiir 2 Personen)

Zubereitung

2 Hahnchenbrustfilets
1 Zwiebel

1 kleine Paprika

150 g Champignons
200 ml Sahne

100 ml Gem{isebriihe

1 TL Paprikapulver (edelsiR)
Salz und Pfeffer

Etwas Ol oder Butter
zum Braten

1 TL Petersilie

(frisch oder getrocknet)
Beilage: 200 g Reis

1. Reis kochen

. Hahnchenbrust in mundgerechte

Stlicke schneiden
Zwiebel schalen und fein hacken

Paprika und Champignons in Scheiben
oder Stlicke schneiden

Hahnchen anbraten:

In einer groRen Pfanne etwas Ol oder
Butter erhitzen. Hahnchenstlicke darin
rundherum anbraten, bis sie leicht
goldbraun sind. Aus der Pfanne nehmen
und kurz beiseite stellen.

. Gemlise anbraten:

In derselben Pfanne Zwiebel, Paprika und
Champignons anbraten, bis alles weich ist.

Im Angebot:

[ |Hahnchenbrustfilet

ca.450 g, HKL A

. Sof3e zubereiten:

Das Hahnchen wieder in die Pfanne geben,
Paprikapulver darlberstreuen.

Mit Sahne und Briihe abléschen.

Alles etwa 10 Minuten leicht kdcheln
lassen, bis das Fleisch zart ist und die So3e
etwas dicker wird.

Abschmecken:
Mit Salz, Pfeffer und Petersilie wirzen.

Servieren:
Mit dem Reis auf Tellern anrichten
und geniel3en!




(| Meae Einkaufsliste [T — _

Hier sehen Sie eine Auswahl unseres Sortimentes.
Fiir weitere Wiinsche fragen Sie lhre/n Verkaufsfahrer/In!
[X] Gewiinschtes ankreuzen und Einkaufsliste mitbringen!

Kdse- und Molkereiprodukte

O Eifeler Bergkase am stiick (kg/29,90) 10g 2,99 [ Magerquark ebkgsoo 250goder500gab 1,25

O Gouda am stiick (kg/15,.98) 3759 5,99 [ Sahnequark 0% kgss,20 2509 1,55

O Gouda geschnitten (kgr25,27) 1509 3,79 [ Fruchtbuttermilch «gs.16 250g 0,79

O Kaseaufschnitt ig/19,96) 2509 4,99 [ Margarine Landkost /440 5009 2,20

O Limburger Kése 20% ko645 2009 3,29 [ Deli Reform "Die Leichte" kg/4,70) 5009 2,35

O N!ilkana-SchmeIzkéise (kg/21,00) 1909 3,99 [ Frische Sahne wgsss) 200g 1,79

O queecken (kg/19,95) 2009 399 [ Schmand xgss 200g 1,75

E Erl;sl(cg?'rhl:adnira(kh/:?g(sk)g” 367) ;ZZ 9 ;I(S): O Milch verschiedene sorten an ab 1,75

O Joghu?tc I\i’a‘,:a“r'(k;w;” 1502 0:5 o O Kondensmilch 7,5 5% g/4,56) 3409 1,55

O Fruchtjoghurt-Light w20 125 0,65 L BUTtEr midgesser L

[ Sahnejoghurt «g/s500 5x150g 3,75 ™ ) P o

O Puddlng Vanille/Schoko siehe Angebot -f_—* M r_:. Pk i

Wurst |

O Eifeler Kirschwassersalami «g2200 1009 2,29 O M"ka',SChOkOIade(k9’28'78’ %09 2,59

D Salami 1a geschnitten (kg/25,90) 1009 2,59 D PUffrelS'SChOkOIade (kg/18.:%5) 2009 3,79

O Fleischwurst 1/2ring (kg/14.13) 3259 4,59 LI Bonbons verscriedene tars0 1759 1,55

O Gefliigelfleischwurst (g9 400g 3,99

O Wurstaufschnitt gemischt kg/19,94) 1509 2,98 O Eiskrem-Vanille Bourbon 1000ml 7,95

O Eifeler Blut- u. Leberwust g/16,45) 2009 3,29 O Hoérncheneis /103s) 720ml 7,45

O Eifeler Frithstiicksfleisch «g21.4s5) 2009 4,29 O Big-Sandvyich s, gsoml 4,79

[ Eifeler SUlZe mit mixed pickles (kg/10,73) 4009 4,29 E KpaCky - Eis am Stiel (909 1oraml 18,95

’ Gigant vanilie/mande! (/12,45) 960mlab 11,95

O Fleischwiirstchen (gn47s) 3x90g 3,99

O Eifeler Bratwiirstchen (g1332) 5x90g 5,99

O Eifeler Teewurst «g/18,60) 1509 2,79 0 Multi 12 Nektar 1 1,69

O Hahnchensalami am stiick (kg/24,90) 1009 2,49 U Trockenpflaumen-Saft s 750ml - 4,29

O Eifeler Zwiebelmettwurst xgsss) 2009 3,99 L1 ACE-Vitaminsaft s, 7s0ml - 4,29
[ Tee verschiedene sorten (kg/47,00) 509 2,35
O Zitronen-HeiRgetrank «g/23,07) 1609 3,69

O Pferdesalbe (/29,80 sooml 14,90
O Aloe Vera-Balsam (/19,95 200ml 3,99

O Hinterschinken getocht (g/2860 1509 4,29 O Rosskastaniengel (156 2s0ml 3,99

[ Eifeler Schinken am stick (kg/29,.90) 100g 2,99

O Schwarzw. Schinken «g/24,95) 2009 4,99 m

[ Ardenner Nussschinken g/32,90) 100g 3,29 ’

O Geriucherter Bauchspeck «g/16.90) 100g 1,69 4 - . Ch

[ Kaiserfleisch (kg/21,90)p i 1002 2,19 _:l Fﬂf e“E'KO'EIER

I:l weille I:l braune I:l Brotzeit-Eier

O Pizza verschiedene sorten (kg/12,79) ab 3209 4,09

O Pommes frites 1000g 2,99 Was M’é Loust 1{01'4 /7?21{4'46:

O Fischstabchen «g/1564 300g 4,69

O Backfischfilets g/1s,16) 2509 3,79

O Blumenkohlroschen [ Kaisergemiise
O Erbsen [ Brokkoli [0 Rahmspinat
O Suppengemiise

O Heringsfilet «g12.45 2009 2,49
O Bratfisch pose kg/7,98) 5009 3,99
O Sahneheringsfilets /11,78 s00g 5,89



Cl Meie Einkaufeliste T

Frisches Obst und Gemiise

O Salatgurken O Paprika-Mix O Apfel

O Chicorée O Suppengriin O Trauben

O Kopfsalat O Rote Bete O Zitronen

0 Mohren O Bananen O Clementinen
O Tomaten O Apfelsinen

O Zwiebeln O Birnen

O Kartoffeln O Kiwi

Getrdanke und Sonstiges

[ Capri-Sonne (/250 10x 200 ml
O Apfelsaft (299 051
[ Franzésischer Rotwein (/6,12 0751
[ Dornfelder Rotwein (/7,72 0751
[0 HEIKO's Eierlikor /2272 071
O Jahrgangssekt,,Hausmarke” (/9,32 0,751
[J Doppelkorn 3s% /1636 071
O Weinbrand 36 % /19,86) 071
[0 Spétzle, Bandnudeln g/s99) 5009
[ Spiralen, Spaghetti (g/698) 5009
O Hérnchen kgrs,89) 5009
[0 Stangenspargel im Glas (kg/14,59) 370 ml
[0 Weinsauerkraut «g/3.98) 5009
[0 Champignons im Glas ka/5.98) 370 ml

OCornichons

5,59
1,49
4,59
5,79
15,90
6,99
11,45
13,90
3,49
3,49
3,49
2,99
1,99
2,39

siehe Angebot

0 TAHEDL-Instant-Suppe (g/14,80) 5409 7,99
O TAHEDL-Bratensof3e (g/15.98) s00g 7,99
O TAHEDL-Fleischwiirzer «g/15,98) soog 7,99
[0 TAHEDL-Krautergewiirzsalz g/19,9) 2509 4,99
O TAHEDL-SoRe Hollandaise (xg/21,09 3609 7,59
O TAHEDL-Salat-Frisch «g/23,95) 2009 4,79
O Tafelsenf mittelscharf (1/10,45) 200 ml 2,09
[0 Cappuccino Tasse kg/32,08) 10x14g 4,49
[0 Cappuccino saTro, vorratsbeutel (kg/14,58) 5009 7,29
O Melitta-Kaffee «g/23.50) 500g 11,90
O Fruchtaufstrich versch. sorten (kg/14,57) 2309 3,35
O Mehl - Zucker - Salz

O Grablichter stick 1,25

[ Tiernahrung

O Priimtaler 1000 g
O Doppelback 1000g
O Bauernbrot (g/7,00 5009
O Hausbrot «g/6,14) 7509
O Ur-Eifeler 1000g

O Natur-Pur

[0 Saftkornbrot «q/6,14)
O Dinkelvollkornbrot (q/s,00)
0 Neuendorfer «gss,40)

7509
5009

Fragen Sie lhren/e Fahrer/In

5,20
5,30
3,50
4,60
5,40

siehe Angebot

4,60
4,00

HEIKO Deutschland GmbH rollende Lebensmittelmarkte

54597 Neuendorf bei Priim Tel. 06552 9909-24
www.heiko.info | www.heikoshop.de

Wochenangebote

O Pflaumenplunder Tkgnur 2,50
O Grillbauchscheiben mariniert Tkgnur 12,90
O Frisches Hahnchenbrustfilet Tkgnur 16,99
O Frikadelle g/1544) 375gnur 5,79
O Bratwurst «g/13,30) 300gnur 3,99
[0 Tomaten, HKL 1, aus der Region zum aktuellen Tagespreis
0 Nusskuchen Stiicknur 9,99
O Strohschwein Fleischwurst (g/19,90) 100gnur 1,99
O Butterschinken (g/29,90) 100gnur 2,99
O Kirschwassersalami gs31,13) 80gnur 2,49
0 Wurstpaket g/12,79) 5x125gnur 8,99
O Bockshornkleekase «q/31,12) 125gnur 3,89
O Pudding Vanille oder Schoko (kg/3,90) 5x100gnur 1,95
O Frucht-Joghurt Engelshof «g/s2s) 180gnur 0,95
O Gyros Topf mit Beilagen (g/11,40) 350gnur 3,99
O Schweinefilet in Sauce (kg/23.73) 400gnur 9,49
[ Paprikaschnitzel mit Beilagen «g/17,32 4s0gnur 7,79
O Nudelsalat Schwabische Art s,26) 350gnur 2,89
[ Linseneintopf «g/1198) 2x600gnur 5,99
O Cornichons kg/11,53) 2x370mlGlasnur 4,38
0 Champignons geschnitten «g/11,71) 280gnur 1,99
O Multivitaminsaft (/2,50 3x05Inur 3,75
O Bitburger Radler (/3,03 6x0,33Inur 5,99
[ Totes Meer Duschgel (/23,96 250 minur 5,99
O Natur Pur «g/7,00 600gnur 4,20
O Rosinenstuten (g/9,50 400gnur 3,80
O Aprikosengitter g ca. 20cm sticknur - 9,50
O Pflaumenplunder Sticknur 2,50
[ Spezial-Vollkornbrot «g/7,00 5009 3,50
O Bauern-Vollkornbrot «g/7,00 € 5009 3,50
O Soft-Vollkornbrot g/7,00) 5009 3,50
O Mildes Bauernbrot (g/7,00) 5009 3,50
O Roggentoast (g/650) s00g 3,40
O Dinkeltoast «g/7,00 5009 3,50
[0 Weizentoast (q/6,50) 5009 3,40
O Mehrkornschnitte (g/7,00 5009 3,50
O NuBschwarzbrot «g/9,17) 300g 2,75
[ Stuten ohne Rosinen g/9,50) 4009 3,80
[ Stuten mit Rosinen siehe Angebot
[ Brotchen verschiedene Sorten Stickab 0,58
O Frische HEIKO-Waffeln (kg/12,9) 250g 2,99
O Mischgeback g/22,36) 250g 5,59
[ Spritzgeback «g/13,17) 300g 3,95
O Hafertaler «g/882) 600g 5,29
Frau
Steffi Junk
EIFEL - e fur
Sie da!

Nur solange der Vorrat reicht. Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. Bei den abgedruckten Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfehlungen. Preisanderungen und Druckfehler vorbehalten.




