[]Schweine- ¥ 4§
Nackensteaks

"Metzgerart"’, vom Kamm,
fir Pfanne und Grill, 2er-Packung

[ IHahnchen-
schenkel

mit Riicken, schon fleischig
aus deutscher Erzeugung, HKL A,

3er-Packung

Eifeler ”
[ Brat- | AR

wiirstchen |

1kg=12,43 5x90 g nur m

[]Siilze
mit Gurke
=135 220gnur
[IFleisch- \/ / ‘
wurst \ \J
im Ring (Halbmond)
1kg =995 200 g nur m

Genuss auf
Vorbestellung!

"Tiefkiihlkost-
Pfingsten"

Annahmeschluss:
13.05.2026



Eifeler
[ | Bauern-
frithstiick

geschnitten, nach Art einer
Silzwurst, vom Strohschwein

1kg = 20,90

[ ] Salami
1a

1kg = 24,90

[ 1 Kase-
Aufschnitt

in Scheiben,
Edamer, Tilsiter und Emmentaler

1kg=17,96

[1Pudding

Vanille oder Schoko

1kg=3,90

—Pro Stiick nur 0,69€!

[] Sahne- s
Joghurt 10%

verschiedene Sorten,

150 g-Becher
5 Becher nur m

1kg = 4,60

[ISchichtsalat -

Gemiuisemais, Porree,
Ananasstiicke, Eier, Apfel,
Selleriestreifen und Schinken
mit einem leckeren Dressing
aus Salatmayonnaise

1kg=10,83

Omi's
[ Linsen-Eintopf

flir alle Liebhaber klassischer
Eintopfe, mit magerem

Schweinefleisch und Gem{Use
aus dem Garten - wie frisch auf den Tisch

1kg =287

(./"‘:l

 LECKERE MENU'S @

wenn s wal schuell 7@4@« s <
r'_J-

Menii

[] Gyros Topf

aus zartem Putenfleisch

mit Reis und Paprika

1kg = 11,40

[ Brat-
wiirstchen

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree

1kg=17,48

[ 1Schweinefilet

in Sauce mit Mohren-/
Erbsengemise und
Schwenkkartoffeln

1kg=23,73




M ceminm
[IVanille- L
Hornchen - “s&

knusprige Waffelhdrnchen -

- ~gefillt mit sahniger Vanille-Eiskrem
und karamellisierten Haselntssen,
720 ml :

11=1035 - 6er-Packung nur m

—— b

——

-

Gornichons -.ﬁii

[ 1Cornichons
370 ml

2 Glaser nur m

1kg=11,53
Abtropfgewicht 380 g

W WA

[1Aprikosen

halbe Frucht

Abtropfgewicht 480 g

1kg=6,23

/

g

Apfelsaft

100 % Fruchtgehalt,
0,5 |- Packung

,,f"'ﬂ | =2,66
3x0,

[_] Frottee Grubenhandtuch /
Frottee Kiichentuch
3er Pack.

feste Qualitat, extrem strapazierfahig, sehr saug-
fahig durch Frottierschlinge, mit Aufhanger

Qualitat: 100 % Baumwolle
Farbe: 3 dunkle Farben sortiert
Grof3en: ca.50cm x 90 cm

Verpackung: 3er packung im Polybeutel

stucknur QEIEEI




Friscne Backuaren aus Aer Regiou!

...uberzeugen Sie
sich selbst!

[ Pudding-
[ | Mehrkornkasten streuselkuchen

geschmackvolles Kornerbrot,

mit Natursauerteig gebacken @ca.20cm  Stiick nur m

und einer lockeren Krume

5 eser 7s0gnu R
Pt

D Eifeler 7
Stuten <

ohne Rosinen

klassischer Stuten aus Hefeteig gebacken,

am besten mit Butter und Konfitiire genie3en! I:I Apfeldatschi
1kg=9,50 400 g nur m Stiick nur m
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Fritcnes 063t und Gewdice
2uw aktuellen Tagespress
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|:| Birnen ,Conference” |:| .
st und saftig \ LKL

erSpargel
1

[ 1 Kartoffeln ,Belana”
2,5 kg, HKL 1

[ I Tomaten [1Apfelsinen 1,5kg
HKL 1 HKL 1




1 kg weiRer Spargel

2 EL Olivenal

40 g geriebener Parmesan
Salz & Pfeffer

1 TL Zitronensaft
Optional: frische Krauter

N

Spargel schalen und die holzigen Enden abschneiden.

Auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Spargel auf ein Backblech legen, mit Olivendl betraufeln und
mit Salz & Pfeffer wiirzen.

Ca. 20-25 Minuten im Ofen garen, bis er weich ist und leicht
gebraunt.

Mit Parmesan bestreuen und kurz im Ofen schmelzen lassen.

Mit etwas Zitronensaft und Kriautern abrunden.

Frir Spargel

I) zum aktuellen Tagesprels

—



(| Meae Einkaufsliste [T — _

Hier sehen Sie eine Auswahl unseres Sortimentes.
Fiir weitere Wiinsche fragen Sie Ihre/n Verkaufsfahrer/In!
[X] Gewiinschtes ankreuzen und Einkaufsliste mitbringen!

Kdse- und Molkereiprodukte

O Eifeler Bergkase am stiick (kg/29,90) 10g 2,99 [ Magerquark ebkgsoo 250goder500gab 1,25
O Gouda amstick (k/15,98) 3759 599 [ Sahnequark % kgs20 2509 1,55
O Gouda geschnitten (kg/25,27) 1509 3,79 [ Fruchtbuttermilch xgs,16) 2509 0,79
O Kfaseaufschn it w098 2509 4,99 [ Margarine Landkost «g/4.40) 5009 2,20
O Limburger Kése 20%wg/1645) 2009 3,29 [ Deli Reform "Die Leichte" kg/4,70) 5009 2,35
O Milkana-Schmelzkase «g/21,00 190 g 3,99 [ Frische Sahne «ysss) 200g 1,79
O Kaseecken «g/19,95) 2009 399 [ Schmand ugss 2009 1,75
O Frischer Landrahm (g/1367) 1509 205 [ Milch verschiedene sorten 11 b 1.75
D BUKO leicht od. natur (kg/12,95) 2009 2,59 versene .ene oren !
O i ' ’ O Kondensmilch 7,5 % kg/a,56) 3409 1,55
Joghurt Natur «g/3,94 1509 0,59 1 BUtter mig oo
O Fruchtjoghurt-Light «gss.0 1259 0,65 mild gesauert ST U
O Sahnejoghurt siehe Angebot - : : . £
O Pudding Vanille/Schoko igssn 1005 0,45 <5 %
g 9 9 X i r ek
m SuBigkeiten
O eifeler Kirschwassersalami xg2200 1009 2,29 g lllllllflf(a-'Sc;\ort(oll(a?ec;kg/ 2878) %09 2,59
D Salami 1a geschnitten siehe Angebot D Bu rbe|S' chokolade gr18.95) 2009 ?'::
. onbons hied kg/8, 175 y
[ Fleischwurst 1/2ring (kg/14,13) 3259 4,59 verschiedene (k9/8.89) s
O Gefliigelfleischwurst (g998) 400g 3,99
O Wurstaufschnitt gemischt kg/19,94) 1509 2,98 O Eiskrem-Vanille Bourbon 1000ml 7,95
O Eifeler Blut- u. Leberwust g/16,45) 2009 3,29 O Hprnchengls(|/1o,3s) 720ml 7,45
O Eifeler Frithstiicksfleisch «g21.4s5) 2009 4,29 O Blg-Sandvylch s, gsoml 4,79
O] Eifeler SGIZE mihinea o 429 O Knacky - Eis am Stiel (/9,64) 1914ml 18,95
! e‘er u £ mitMixed Pickles (ka/10.73) 4009 4 [0 Gigant vanille/mandel 1/12,45) 960mlab 11,95
O Fleischwiirstchen gn47s) 3x90g 3,99
O Eifeler Bratwiirstchen siehe Angebot Natiirlich gesund
O Eifeler Teewurst «g/18,60) 1509 2,79 O Multi 12 Nektar 1 1,69
O Hahnchensalami am stick (kg/24.90) 100g 2,49 g '}_’\r(c;;l;qnpﬂ.aumfen-Saft /5,72) 750ml - 4,29
O Eifeler Zwiebelmettwurst xgrioss) 2009 3,99 -Vitaminsaftos ) 7s0ml - 4,29
[ Tee verschiedene sorten (kg/47,00) 509 2,35
O Zitronen-HeiRgetrank «g/23,07) 1609 3,69
Schinken/Fleisch [ Pferdesalbe (2950 sooml 14,90
; ) O Aloe Vera-Balsam (/19,95 200ml 3,99
D HlnterSChInken gekocht (kg/28,60) 1509 4,29 D Rosskastaniengel (1/15,96) 250 ml 3,99
[ Eifeler Schinken am stick (kg/29.90) 100g 2,99
O Schwarzw. Schinken «g/24,95) 2009 4,99 m
[ Ardenner Nussschinken g/32,90) 100g 3,29 ’
[ Geraucherter Bauchspeck g/16.90 100g 1,69 . : ; cﬁ@
O Kaiserfleisch g/21,90) 1009 2,19 ‘l- Fﬂf “E'Ko EIER
—
Tiefkiihlkost I:l weile I:l braune I:l Brotzeit-Eier
O Pizza verschiedene sorten (kg/12,79) ab 3209 4,09
O Pommes frites 1000g 2,99 Was U’é Loust 1{01'4 /7?2!{4’4@:
O Fischstabchen «g/14.97) 3009 4,49
O Backfischfilets g/1s,16) 2509 3,79

O Blumenkohlroschen [ Kaisergemiise
O Erbsen [ Brokkoli [0 Rahmspinat
O Suppengemiise

O Heringsfilet g1245 2009 2,49
O Bratfisch pose kg/7,98) 5009 3,99
O Sahneheringsfilets «g/11,7s) s00g 5,89



[ 1 Meine Etnkautsliste [ |

Frisches Obst und Gemiise

O Salatgurken [ Kartoffeln O Kiwi
O Chicorée O Paprika-Mix O Apfel
O Kopfsalat O Suppengriin O Trauben
[ Feldsalat [J Rote Bete [ Zitronen
0 Mohren [0 Bananen O Clementinen
[0 Tomaten [ Apfelsinen
O Zwiebeln O Birnen
Getranke und Sonstiges Wochenangebote
O Capri-Sonne (/2,50 10x200m 5,59 | LI Maibowle Tlnur 3,49
O Apfelsaft siehe Angebot | | [ Schweine-Nackensteaks,Metzgerart” 1kgnur 15,90
O Franzésischer Rotwein /6,12 0751 4,59 " 1[0 Frische Hihnchenschenkel mit Riicken 1kgnur 5,99
g Dornfelder Rotwein u7.72 o751 5,79 [ Bratwiirstchen «g1243 5x90gnur 5,59
)
HEIKO’s Eierlikor 12272 " 071 15,90 O Suilze mit Gurken g/1359) 220gnur 2,99
O Jahrgangssekt,,Hausmarke” (/932 0751 6,99 . L
O Fleischwurst im Ring «gss5) 200gnur 1,99
O Doppelkorn 3s% /16,36 071 11,45 O Eifeler B friihstiick
0 Weinbrand 369% (/19,86) 071 13,90 ifeler Bauernfruhstuck g20.0 100gnur 2,09
O Spatzle, Bandnudeln «g/s,) s0g 3,49 | Salamila ez 100gnur 2,49 | g
[ Spiralen, Spaghetti g/698) so0g 3,49 | | O Kase-Aufschnitt in Scheiben (g17.56 250gnur 4,49 | =
O Hérnchen (ko689 s00g 3,49 O Pudding Vanille / Schoko g0 5x100gnur 1,95 é
O Stangenspargel im Glas (kg/14,59) 370ml 2,99 O Sahne- Joghurt 10% «g/4.60 5Bechernur 3,45 §
O Welnsayerkraut (kg/398) s00g 1,99 O Schichtsalat «g/10s3 350gnur 3,79 E
0 Champignons im Glas ka/5.98) 370m 2,39 o . g
O Cornichons siche Angebot 0 Omi‘s Linseneintopf «g/2s7) 800gnur 2,29 s
O TAHEDL-Instant-Suppe (g/14,30) si0g 7,00 | GYrosTopfisie 3s0gnur 3,99 | 8
O TAHEDL-BratensoRe (y/159) s0g 7,99 [ Bratwiirstchen auf Sauerkraut «g174s  400gnur 6,99 £
O TAHEDL-Fleischwiirzer «g/15.9) s00g 7,99 [0 Menii Schweinefilet in Sauce «g2373 400gnur 9,49 2
[0 TAHEDL-Krautergewiirzsalz g/19,96) 2509 4,99 | OPremium Vanille Hérnchen g/103s) 6erPacknur 7,45 g
O TAHEDL-SoBe Hollandaise (g/21,09) 3609 7,59 | | O Cornichons w153 2Glasernur 4,38 | $
L] TAHEDL-Salat-Frisch «g/2395) 2009 4,79 | | [ Aprikosen, halbe Friichte (g2 8s0miDosenur 2,99 | =
O Tafelsenf' mittelscharf (1/10,45) 200ml 2,09 | Apfelsaft 100% Fruchtgehalt 1266) 3 Packungennur 3,99 g
[0 Cappuccino asse (kg/32,08) 10x14g 449 || 1 cubentuch 3er serpacrur 999 | 2
. - ’ S
O Cappuccmo SATRO, Vorratsbeutel (kg/13,98) 5009 6,99 O Frischer Spargel Ktuellen T . b
. zum aktuellen lagespreis =
O Melitta-Kaffee «g/23.50) s00g 11,90 O Mehrk :: 9 gesp 0 E
O Fruchtaufstrich versch. sorten (kg/14,57) 2309 3,35 ehrkornkasten uyss 750gnur - 4,4 §
_ _ [ Stuten ohne Rosinen g0 400gnur 3,80 £
0 Mehl - Zucker - Salz =
O Grablichter stick 1,25 | O Puddingstreuselkuchen oca.20cm Sticknur 9,50 =
O Tiernahrung Fragen Sie Ihren/e Fahrer/In O Apfeldatschi Stiick nur 2,50 .%
O Priimtaler 1000g 5,20 [ Spezial-Vollkornbrot (g/7,00 5009 3,50 g
[0 Doppelback 1000g 5,30 [ Bauern-Vollkornbrot «g/7.00¢ 5009 3,50 g
0 Bauernbrot g/7,00 s00g 3,50 [ Soft-Vollkornbrot «g/7,00) 5009 3,50 =
O Haugbrot (kg/6,14) 7509 4,60 [ Mildes Bauernbrot (g/7,00 5009 3,50 £
O Ur-Eifeler 10009 5,40 [ Roggentoast g/6s0 s0g 3,40 B
O Natur-Pur «g/7:34 6009 4,40 [ Dinkeltoast «g/7.00 s0g 3,50 &
O Saftkornbrot (kg/6,14) 7509 4,60  [] Weizentoast g/6,80) 5009 3,40 E
O Dinkelvollkornbrot (/g0 5009 4,00 [ Mehrkornschnitte «g/7.00 s00g 3,50 =
O Neuendorfer «gss,40) s00g 4,20 [ NuBschwarzbrot g9,17) 3009 2,75 <
\ O Stuten ohne Rosinen siehe Angebot | &
O Stuten mit Rosinen «g/9,75) 4009 3,90 ©
[ Brotchen verschiedene Sorten Stickab 0,58 g
O Frische HEIKO-Waffeln (kg/12,9) 250g 2,99 z
O Mischgeback g/22,36) 250g 5,59 g
O Spritzgeback g/13,17) 300g 3,95 -
O Hafertaler «g/882) 600g 5,29

HEIKO Deutschland GmbH rollende Lebensmittelmarkte

54597 Neuendorf bei Priim Tel. 06552 9909-24
www.heiko.info | www.heikoshop.de

EIFEL

ARBEITGEBER

Frau

Steffi Junk
- gerue Nla



