1916 2509 nur =3

1kg=

[ IHahnchen-
brustfilet

ca. 500 g, HKL A

[_ISchweine-
Schnitzel

aus der Oberkeule, natur, 3er-Packung

Verteilung des
Vorbestellschein fiir

== — ... Spezialititen-
i —_— e n
e e 118 Ostenn
E“:"’:‘L :,_ " = Annahmeschluss:

Foot bt i i

26.03.2026

PR A,

vee’ '

[ Puten-
Cordon-bleu

fertig gebraten, kalt und warm ein Genuss,

2er-Packung

1kg = 24,30

Original Eifeler

[_IStrohschwein-
Fleischwurst

TOP-Fleischqualitat durch artgerechte j4
Haltung und gutes Futter, geschnitten*®

1kg = 19,90

Verteilung des
Vorbestellschein fiir |

Annahmeschluss:
20.03.2026



[ Sahne- e
Joghurt 0%

verschiedene Sorten,
150 g-Becher

1kg=13,59 220 g nur m 1kg = 4,60 5 Becher nur m
[~ - )
o, LECKERE MEND'S , 2

- ﬂ wenn es wal schuell gehen tuss S

[ ISiilze

mit Zwiebeln

P ] ¥
Tl

[ ] Salami
1a

kg = 24,90 100 g nur m
Hamper B8 =
.. N

[ IFleisch- =

[1 Schaschliktopf

mit Paprika und Reis

wurst
halber Ring 1kg=11,40 350 g nur m
T 1 40 ¢

. == ¥
Premium Ko Satekill

[ Kése - Selektion = = & .
e

bestehend aus Tilsiter, ‘e 1;.& ' |:| Frlkade"e

Gouda, Almkonig
mild-fein im Geschmack,
natirliche Reifung, laktosefrei!

mit M6hrengemiise

1kg=16,73 400 g nur m

1kg = 23,27 150 g nur

[ Alter Schwede

zum Streichen -

[ IHahnchen-
brustfilet

auf Pfirsichsauce

kg = 18,69 160 g nur m 1kg=1948 400 g nur m

2 \_ J

echt nordisch-pikanter Kdsegenuss
aus naturgereiftem Kase!




[ | Kartoffelsalat

aus gegarten Kartoffeln mit
Ei und Gurke, in einer fein
abgestimmten Dressingsofe

1kg =826

Omi's
Hiihner-
Suppentopf

mit zartem Huhnerfleisch,
Muschelnudeln und bestem
Gemuse

Hibner.Se
e i

* oo
R Y )
=

1kg =287 800 g nur

[ |Erbsen &
Karotten

Erbsen sehr fein mit
jungen, ganzen Karotten,
a370 ml

370 ml nur
1kg=9,26

Abtropfgewicht 215 g

[ Blumenkohl-
roschen

tiefgefroren, %

einzeln entnehmbar ! .

[ ] Marmor- ﬁ
kuchen ﬁ—ﬁ_.'
1kg=8,98 400 g nur m

[_| Dornfelder

Rotwein
"Schloss Koblenz"

halbtrocken

11=6,66

[ IRote Bete

370 ml

1kg =4,96
Abtropfgewicht 660 g

3 Gliser nur m

Frivche ‘

LUHEIKO IR

die leckeren
mit dem

. . «
i S I iy |

A A i&
_n-._-dii.e.. ™

, BN,

Dotter

weif3e - braune - Brotzeit-Eier

ausDer =
REGION )

th o

dolphy_tv - adobe.stock.com



Friscne Backuaren aus Aer Regiou!

Brot des Monats

L] Priimtaler

Dieses wiirzige Roggenmischbrot
besticht durch seine dunkel-
braune Kruste sowie seine
lockere Krume, die eine
lange Frischhaltung
garantiert

[] Aprikosen-
gitter

y ' i @ca.20cm  Stiick nur m

,,,/..
/,f

;-*:;IZI Rosinen-

= stuten

“ Kklassischer Rosinenstuten aus

= Hefeteig gebacken, am besten mit [] Apfel- \

%?’ Butter und Konfitiire genieBen! schnecke

::, 1kg=9,50 400 g nur m

g Stiick nur m
v

A w«.@\w

n;s;u



- v
SE

Haribo
[ |Baiser-Eier
1kg=11,38 175 g nur

fin die ganze Familie!

gy
Probieren Sie ‘Q’J )

unsere leckeren, bunten Zentis & //ic >y
Osteneien! [] Marzipan-Eier ﬁ"”

oder als kleine Zwischenmahlzeit!

/ frisch und lecker
v/ nicht zu hart gekocht

als Brotbelag, fiir Salate 1kg=19,90 100 g nur m
==

[_| Waffel-Eier

vollschokoliert

1 kg = 26,60
. Vorbestellschein fiir gefarbte Ostereier |
i Bestellen Sie gefarbte Ostereier am HEIKO-Auto vor: E
i Hiermit bestelle ich Stiick gefarbte Ostereier. X

- Die Auslieferung erfolgt garantiert piinktlich in der Karwoche.

Name, Vorname:

Stra3e, Haus Nr.:

Ort, Ortsteil:
garantierte Auslieferung in der Karwoche - frisch und lecker - nicht zu hart gekocht

pa
i, B ) O]

. Quaity 28.03.2026 Mo Di Mi Do Sa
] sschlieBlich am

a:s ’Boden- HEIKO-Auto
N altung Yy abgeben! 7

Bitte ausschneiden und abgeben



Zutateu:

© 1 Psck. Backpulver
© 3-4 Apfel

® 200 - © 1 Prise Salz
i tt

gWEINe BUEET @ 3-4 EL Milch

© 180 g Zucker )
‘ Etwas Zimt

‘ 1 Pack. Vanillezucker 0
‘ 3 Eier (nach Geschmack) P  - :
® © Puderzucker zum im 4er-rac

250 g Mehl Bestauben

1kg=432 600 g nur m

Bubereitung

1. Backofen vorheizen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze). Eine Springform (26 cm) einfetten oder mit
Backpapier auslegen.

2. Apfel vorbereiten: Schilen, vierteln, Kerngehéuse entfernen und in Spalten schneiden.

3. Teig riihren: Butter mit Zucker und Vanillezucker cremig schlagen. Eier einzeln unterriihren.
Mehl mit Backpulver und Salz mischen und langsam unterheben. Milch dazugeben, bis der Teig
geschmeidig ist.

4.In die Form geben: Teig in die Springform streichen. Apfelspalten gleichmaBig darauf verteilen
und leicht in den Teig driicken. Wer mag, etwas Zimt dariiberstreuen.

5. Backen: Ca. 40-50 Minuten backen. Mit einem Holzstabchen priifen, ob der Kuchen durch ist.
6. Abkiihlen lassen und mit Puderzucker bestauben.

Schueckt Gesouders gut uoch leicht waru
it einet Klecks Schiagsahue oder einer Kugel Vauileess.

dolphy_tv - adobe.stock.com




(| Meae Einkaufsliste [T — _

Hier sehen Sie eine Auswahl unseres Sortimentes.
Fiir weitere Wiinsche fragen Sie lhre/n Verkaufsfahrer/In!
[X] Gewiinschtes ankreuzen und Einkaufsliste mitbringen!

Kdse- und Molkereiprodukte

O Eifeler Bergkase am stiick (kg/29,90) 10g 2,99 [ Magerquark cbkgsoo 250goder500gab 1,25
O Gouda amstick (k/15,98) 3759 599 [ Sahnequark % kg0 2509 1,55
O Gouda geschnitten (kg/25,27) 1509 3,79 [ Fruchtbuttermilch xgs,16) 2509 0,79
O K.aseaufschn_l.tt (kg/19,96) 2509 4,99 [0 Margarine Landkost «g/4.40) 5009 2,20
O Lll:nburger Kase 200 (g/1645) 2009 3,29 [ Deli Reform "Die Leichte" kg/4,70) 5009 2,35
O Milkana-Schmelzkase «g/21,00 190 g 3,99 [ Frische Sahne «ysss) 200g 1,79
O queecken (kg/19,95) 2009 399 [ Schmand ugss 2009 1,75
O Frischer Landrahm (g/1367) 1509 2,05 ] Milch 4 1.75
D BUKO leicht od. natur (kg/12,95) 2009 2,59 e verschled.ene sorten (1) ab !
‘ 9 ¢ O Kondensmilch 7,5% g/a:56) 3409 1,55
O Joghurt Natur g0 1509 059 pliier o
O Fruchtjoghurt-Light /s .20 1259 0,65 mild gesauert ST U -
O Sahnejoghurt siehe Angebot - : : . £
O Pudding Vanille/Schoko igssn 1005 0,45 <5 %
g 9 g 2% 48 rj b
m SuBigkeiten
O eifeler Kirschwassersalami g2200 1009 2,29 g llllll::lf(a-'Sc;\ort(oll(a?ec;kg/ 2878) %09 2,59
D Salami 1a geschnitten siehe Angebot uitreis-schokolade «gr1s9s) 2009 3,79
. . D Bonbons verschiedene (kg/8,86) 1759 1,55
[ Fleischwurst 1,2 Ring siehe Angebot
O Gefliigelfleischwurst (g9 400g 3,99
O Wurstaufschnitt gemischt kg/19,94) 1509 2,98 O Eiskrem-Vanille Bourbon 1000ml 7,95
O Eifeler Blut- u. Leberwust g/16,45) 2009 3,29 O Hprnchengls(|/1o,3s) 720ml 7,45
O Eifeler Frithstiicksfleisch «g21.4s5) 2009 4,29 O Blg-Sandvylch<|/s,71) gsoml 4,79
O Eifeler Siil S 429 O Knacky - Eis am Stiel (/9,64) 1914ml 18,95
! e‘er u fe mit Mixed Pickles (kg/10,73) 4009 4, [ Gigant vanille/mandel 1/12,45) 9%60mlab 11,95
O Fleischwiirstchen (gn47s) 3x90g 3,99
O Eifeler Bratwiirstchen g/1332) 5x90g 5,99 Natiirlich gesund
O Eifeler Teewurst «g/18,60) 1509 2,79 O Multi 12 Nektar m 1,69
O Hahnchensalami am stick (kg/24.90) 100g 2,49 g L’(‘Z’Eb‘?t"pﬂ.aumfin'saft /5,72) 750ml - 4,29
O Eifeler Zwiebelmettwurst xgsss) 2009 3,99 -vitaminsart vs72 7s0ml - 4,29
[ Tee verschiedene sorten (kg/47,00) 509 2,35
O Zitronen-HeiRgetrank «g/23,07) 1609 3,69
Schinken/Fleisch [ Pferdesalbe (12950 sooml 14,90
; ) O Aloe Vera-Balsam (/19,95 200ml 3,99
D HlnterSChInken gekocht (kg/28,60) 1509 4,29 D Rosskastaniengel (1/15,96) 250 ml 3,99
[ Eifeler Schinken am stick (kg/29,.90) 100g 2,99
O Schwarzw. Schinken «g/24,95) 2009 4,99 m
[ Ardenner Nussschinken g/32,90) 100g 3,29 ’
[ Geraucherter Bauchspeck g/16.90 100g 1,69 . : ; cﬁ@
O Kaiserfleisch g/21,90) 1009 2,19 ‘l- Fﬂf “E'Ko EIER
—
Tiefkiihlkost I:l weile I:l braune I:l Brotzeit-Eier
O Pizza verschiedene sorten (kg/12,79) ab 3209 4,09
O Pommes frites 1000g 2,99 Was U’é Loust 1{01'4 /7?2!{4’4@:
O Fischstabchen «g/14.97) 3009 4,49
O Backfischfilets g/1s,16) 2509 3,79
O Blumenkohlroschen [ Kaisergemiise
O Erbsen [ Brokkoli [0 Rahmspinat
O Suppengemiise
O Heringsfilet «g12.45 2009 2,49
O Bratfisch pose kg/7,98) 5009 3,99
O Sahneheringsfilets /11,78 s00g 5,89



[ 1 Meine Etnkautsliste [ |

Frisches Obst und Gemiise - Z

O Salatgurken O Kartoffeln O Kiwi
O Chicorée O Paprika-Mix O Apfel
O Kopfsalat O Suppengriin O Trauben
[ Feldsalat [J Rote Bete [ Zitronen
0 Mohren [0 Bananen O Clementinen
[0 Tomaten [ Apfelsinen
O Zwiebeln O Birnen
Getrinke und Sonstiges % Wochenangebote %
O Capri-Sonne (12,50 10x200m 5,59 | ] Schweinebauch gegart w916 250gnur 4,99
O Apfelsaft (299 o051 1,49 | | O Frische Hdhnchenbrustfilet Tkgnur 16,49
O Franzésischer Rotwein (/6,12) o751 4,59 | Frische Schweine-Schnitzel Tkgnur 17,90
O Dornfelder Rotwein siehe Angebot O Puten Cordon bleu w2430 300gnur 7,29
O HEIKO's Eierlikér 12272 071 15,90 O St“rohsc|.1weir:|-FIeischwurst (ka/19,90) 100gnur 1,99
[ Jahrgangssekt,,Hausmarke” (/932 0751 6,99 g :”:ze m1't Zwiebeln w15 220 g nur 2'29
O Doppelkorn 3s % /16,36 o7t 1,45 | o Flae ;’::WZ;';Q’;“: ;);oer Rin 100g nur 4’4:
i : 325
O Weinbrand 36 % 1/19,6) 071 13,90 . w 19 /122 gnar
. O Premium Kése-Selektion (g/23.27) 150gnur 3,49 .
[ Spatzle, Bandnudeln g/6.98) so0g 3,49 . 5
. A [ Alter Schwede zum Streichen 1569 160gnur 2,99 =
- Spiralen, Spaghetti w90 s00g 3,49 [0 Sahne-Joghurt 10 % «g460 5Bechernur 3,45 £
o = /4 7 S
g Hornchen (/69 s009 3,49 O Schaschliktopf (kg/11,40) 350gnur 3,99 %
Sta'ngenspargel im Glas (kg/14,59) s7oml 2,99 11 [ Frikadelle mit Mdhrengemiise to1675  400gnur 6,69 | 5
O Welnsa.uerkraut (kg/3,98) 5009 1,99 " M Hihnchenbrustfilet w1 wognur 7,79 | E
O ChamplgnOnS im Glas (kg/5,98) 370 ml 2,39 auf Pfirsichsauce g
O Cornichons «g/12.0) s7om 2,29 | [ Kartoffelsalat «gss26) 350gnur 2,89 | =
O TAHEDL-Instant-Suppe (g/14.0) s409 7,99 | | O Omi‘s Hiuhner-Suppentopf «g2s7) goognur 2,29 | &
O TAHEDL-Bratensof3e (g/1599) 5009 7,99 [ Erbsen & Karotten «gs29) 370minur 1,99 g
O TAHEDL-Fleischwiirzer kg/1s.98) s00g 7,99 | Blumenkohlréschen i3 Tkgnur 2,79 | 2
O TAHEDL-Krautergewdlirzsalz «g/19,96) 2509 4,99 O Rote Bete wysso 3Glasernur 3,27 s
O TAHEDL-SoRe Hollandaise (g/21,09 3609 7,59 E g‘am?r:‘:Ch;nt‘kg’s’is’ 400 nur :':: s
O TAHEDL-Salat-Frisch «g/23,95) 2009 4,79 ornte e: o ‘ﬁlem 69 075Inur 4 5
O NEU! Apfel “Gala”«ys32 600gnur 2,59 b
O Tafelsenf mittelscharf (1/10,45) 200 ml 2,09 . £
Oc R O Leckere bunte Ostereier =
APPUCCINO Tasse (kg/3208) 10x14g 449 4 M Haribo Baiser Eier ugn12 175gnur 1,99 | £
O Cap.pUCCII'\O SATRO, Vorratsbeutel (kg/13,98) 5009 6,99 O Zentis Marzipan Eier 550 100gnur 1,99 £
O Melitta-Kaffee «o/230 s00g 11,90 ' | [ waffel-Eier vollschokoliert «g2ss0 150gnur 3,99 | §
O Fruchtaufstrich versch. sorten (kg/14,57) 2309 3,35 O Priimtaler 1000gnur 5,20 g
O Mehl - Zucker - Salz O Stuten mit Rosinen g0 400gnur 3,80 %
[ Grablichter stuck 1,25 | | OO Aprikosengitter oca.20cm Sticknur 9,50 g
O Tiernahrung Fragen Sie Ihren/e Fahrer/In O Apfelschnecke Stiucknur 2,50 .%
O Priimtaler siehe Angebot [ Spezial-Vollkornbrot «g/7,00) 5009 3,50 g
[0 Doppelback 10009 5,30 [ Bauern-Vollkornbrot «g/7.00¢ 5009 3,50 g
0 Bauernbrot g/7,00 s00g 3,50 [ Soft-Vollkornbrot «g/7,00) 5009 3,50 =
O Haugbrot (kg/6,14) 7509 4,60 [ Mildes Bauernbrot q/7,00 5009 3,50 z
O Ur-Eifeler 10009 540 [1Roggentoast /680 s0g 3,40 £
O Natur-Pur «g/7.34 s00g 4,40 [ Dinkeltoast k7,00 s0g 3,50 &
O Sa.ftkornbrot (kg/6,14) 7509 4,60  [] Weizentoast «g/s0) s00g 3,40 é
O Dinkelvollkornbrot g/s,00) 5009 4,00 O Mehrkornschnitte «g/7,00) 5009 3,50 %
O Neuendorfer (gss,40) s00g 4,20 [ NuBschwarzbrot g9,17) 3009 2,75 <
\ O Stuten ohne Rosinen (g/9,50) 4009 3,80 2
[ Stuten mit Rosinen siehe Angebot §
[ Brotchen verschiedene Sorten Stickab 0,58 £
=
O Frische HEIKO-Waffeln (kg/12,9) 250g 2,99 z
O Mischgeback g/22,36) 250g 5,59 g
O Spritzgeback g/13,17) 300g 3,95 -
O Hafertaler «g/882) 600g 5,29

HEIKO Deutschland GmbH rollende Lebensmittelmarkte A
Steffi Junk

54597 Neuendorf bei Priim Tel. 06552 9909-24 EITEL _ e fir

www.heiko.info | www.heikoshop.de Sz da!




