[ Schweinefilet
"Schweizer Art"

gefillt mit gekochtem Schinken und
Kase, mit Rauchfleisch ummantelt,
bratfertig gewiirzt, ca. 700 g-Stiicke

[ ] Ofen- e
Backschinken
ca.600 g
1 kg nur m
[ Rinder- 32 £
rouladen e

fix und fertig zubereitet,
mit SoBe nach Hausfrauenart, gefiillt mit Gurke,
Speck, Zwiebel und Hackfleisch

s00gnur QLK

1kg = 16,65

[ | Kartoffel -

knodel

tiefgefroren, aus rohen
und gekochten Kartoffeln

(20 Stiick)

1kg=6,30 15009 nurm
[] Schinken-

wiirfel

1kg = 16,60 1509nurm

[ | Delikatess
Apfel-Rotkohl

mit Apfelstiicken, servierfertig

1kg=5,58



Hamper

[_IFleisch-
wiirstchen

1kg = 14,78

% oasseud dAazu
[ | Kartoffelsalat

aus gegarten Kartoffeln mit
Ei und Gurke, in einer fein
abgestimmten Dressingsol3e

1kg =8,26

Menii

[ 1Schweinefilet

in Sauce mit Moéhren-/
Erbsengemdise und
Schwenkkartoffeln

1kg=2373

Meni

[ IHahnchen-
brustfilet

auf Pfirsichsauce

1kg=1948

[1Rheinischer

Sauerbraten

Zarte Rindfleischstiicke
mit KartoffelkloBchen in feiner Sof3e

1kg = 14,26

s

[1Spargel-
cremesuppe

zubereitet aus zartem Spargel,
feiner Sahne und aromatischen

Gewlirzen

'Bu!r

SPARGEL
EHESUPF

kel

ét
).,_ﬂ

11=5,23

[ |Erbsen &
Karotten

Erbsen sehr fein mit
jungen, ganzen Karotten,
a370 ml

370 ml nur
1kg=9,26
Abtropfgewicht 215 g

Eifeler
[ | Krusten-
schinken

Feinkost vom Lande, geschnitten,
ein herzhafter Brotbelag

1kg = 25,90

Eifeler
[ | Bauern-
frithstiick

geschnitten, nach Art einer
Salzwurst, vom Strohschwein

[ Pfeffersalami

in 1a Spitzenqualitat,

1kg = 20,90

ohne Zusatz von
Geschmacksverstarkern,
frei von kiinstlichen
Aromen und Farbstoffen

1kg = 2590



aus ber
REGION

Eifel
[ |Camembert

aus der Eifeler Hofkaserei Gréner, nach eigener
Rezeptur, mit naturbelassenem Fettgehalt,
mindestens 50 % i. Tr., vollrahmig-mild, mit zu
nehmender Reife immer cremiger!

1kg =30,90 100 g nur m

[ | Kase-
Aufschnitt

in Scheiben,
Edamer, Tilsiter und Emmentaler

1kg=17,96 250 g nur m
engelshof )
PRl bt i

[1Frucht-Joghurt

Winterapfel = 2
von der Hofmolkerei "engelshof" : e

/ natiirlich regional [ e
/ ohne Zusatzstoffe T
v/ direkt vom Bauernhof EIFEL

1kg =528 180 g nur m

Cyenuss

[ ] Rotwein aus der ReQion

Baron du Lomare’ --------------- %& ‘
' Kortofreln

lieblicher Rotwein aus versch. Grebinde 1

St R | ifversch AT 2 .

11=532 | |
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Aus unserem Obst- Setiment

B el s dov Region

= Elstar- 1,5 kg - Beutel




Friscne Backuaren aus Aer Regiou!

Miihlenbéackerei
Vom Korn rum Brot sus
wirver Hand

Brot des Monats

[_| Bauernvollkorn

Bestes Roggenvollkornschrotund
Natursauerteig verleihen
diesem Brot seinen sehr
herzhaften saulerichen

[] Aprikosn-

(]
Geschmack [ SEELES gltter

K 1kg=6,40 . @ ca. 20 cm Stiick nur m
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D Mandelstuten

klassischer Stuten aus
Hefeteig gebacken, am besten mit °
Butter und Konfitiire genie3en! D P“ddlngbrezel

1kg=9,88 ; 400 g nur m Stiick nur m
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[ ] Gliicks-

[ |Schoko- 5
Dominosteine schwein
zartbitter, doppelt gefiillt '
aus Vollmilchschokolade
1kg=2232 125 g nur m mit Kleeblatt und Schleife

Stiick nur

Marzipanstollen
200 g nur ‘!Zl °
1kg=1895 I:l SprltZ'
i B geback
entis
. i 1kg=9,48
[ 1 Marzipan-Brote \ M 2 e m

1kg=1999 100 g nur m




("1 Mewne Einkaufsliste L]

Hier sehen Sie eine Auswahl unseres Sortimentes.
Fiir weitere Wiinsche fragen Sie lhre/n Verkaufsfahrer/In!
[X] Gewiinschtes ankreuzen und Einkaufsliste mitbringen!

Kdse- und Molkereiprodukte

[ Eifeler Bergkase

O Gouda

0 Gouda

0 Kaseaufschnitt

O Limburger Kase

O Milkana-Schmelzkase
[0 Kaseecken . _

O Frischer Landrahm

0 BUKO

O Joghurt Natur

O Fruchtjoghurt-Light
O Sahnejoghurt

O Pudding Vanille/Schoko

O eifeler Kirschwassersalami
O Salami 1a

O Fleischwurst

O Gefliigelfleischwurst

O HEIKO's Schinkenwurst

O Wurstaufschnitt

[ Eifeler Blut- u. Leberwust
O eifeler Kochmettwurst

O eifeler Siilze

0 Mettwiirstchen

O Bierknacker

O Fleischwiirstchen

[ Eifeler Bratwiirstchen

O eifeler Teewurst

O Hahnchensalami am stick

O Eifeler Zwiebelmettwurst

Schinken/Fleisch

O Hinterschinken gekocht

O Eifeler Schinken am stuck
O Schwarzw. Schinken

O Ardenner Nussschinken
[ Geraucherter Bauchspeck
O Kaiserfleisch

O Magerquark

0 Sahnequark

O Fruchtbuttermilch

O Margarine Landkost

[ Deli Reform "Die Leichte"
O Frische Sahne

O Schmand

D MiICh verschiedene Sorten (1 1)

O Kondensmilch 7%

[ Butter mid gesiuert ':Jta-.
N,

- 'F'. !
SiiBigkeiten

O Milka-Schokolade
O Puffreis-Schokolade
O Bonbons verschiedene _

Speiseeis
O Eiskrem-Vanille Bourbon
O Horncheneis
O Big-Sandwich
O Knacky - Eis am Stiel.
D Gigant Vanille/Mandel

Natiirlich gesund

O Multi 12 Nektar

0 Trockenpflaumen-Saft
O ACE-Vitaminsaft

O Tee verschiedene sorten _

O Zitronen-HeiBgetrank
O Pferdesalbe

O Aloe Vera-Balsam

[0 Rosskastaniengel

& Fritche HEIKO-EIER

Tiefkiihlkost [weige [braune [Brotzeit-Eier

O Fleischhahnchen :
O Pizza verschiedene sorten Wﬂ\r Mfm#am M”Me:
O Pommes frites
O Fischstabchen
O Backfischfilets

O Blumenkohlroschen [ Kaisergemiise

O Erbsen O Brokkoli [ Rahmspinat
O Suppengemiise

[ d)

O Heringsfilet
O Bratfisch pose

O Sahneheringsfilets




1 Meine Einkaufsliste (]

Frisches Obst und Gemiise

O Kartoffeln
O Paprika-Mix
O Suppengriin
[ Rote Bete

[0 Bananen

O Apfelsinen
O Birnen

O Kiwi

O Apfel

O Trauben
O Zitronen

O Salatgurken
O Chicorée

O Kopfsalat

O Feldsalat

O Mohren

O Tomaten

O Zwiebeln

O Clementinen

Getranke und Sonstiges
O Capri-Sonne
O Apfelsaft
[ Franzosischer Rotwein
O Dornfelder Rotwein . . .
0 HEIKO’s Eierlikor
[ Jahrgangssekt,,Hausmarke
O Doppelkorn 3s%
O Weinbrand 3s %
O Bier und Radler zg. pfand
[0 Spatzle, Bandnudeln
[0 Spiralen, Spaghetti
0 Makkaroni, Hérnchen
[0 stangenspargel imGlas:
[0 Weinsauerkraut
O Champignons imclas
[ Cornichons
[0 TAHEDL-Instant-Suppe
[0 TAHEDL-BratensoRe
O TAHEDL-Fleischwiirzer
[0 TAHEDL-Krautergewiirzsalz
[0 TAHEDL-SoRe Hollandaise
O TAHEDL-Salat-Frisch
D Tafelsenf mittelscharf
[0 Cappuccino Tasse
D Cappuccino SATRO, Vorratsbeutel
[0 Melitta-Kaffee
D Fruchtaufstrich versch. sorten
[0 Mehl - Zucker - Salz
O Grablichter
[ Tiernahrung

"

Fragen Sie lhren/e Fahrer/In

- Backfrisch

O Priimtaler

[ Doppelback

[0 Bauernbrot (g/7.00)

[0 Hausbrot «g/s,14)

[ Ur-Eifeler

[ Natur-Pur «g/7:34)

[ Saftkornbrot «gse,14)

[ Dinkelvollkornbrot q/s.00
0 Neuendorfer «g/sa0

.

HEIKO Deutschland GmbH rollende Lebensmittelmarkte

54597 Neuendorf bei Priim Tel. 06552 9909-24
www.heiko.info | www.heikoshop.de

% Wochenangebote %

[ Frisches Suppenhuhn halb

[ Suppengriin 500 g Bund

O Schweinefilet,,Schweizer Art”

[ Ofen-Backschinken

O Rinderroulade nach Hausfrauenart (kg/16,65)

O Kartoffelknodel ! ka0

O Schinkenwiirfel «gss0

O Apfelrotkohl «ysse

O Fleischwiirstchen a1478)

O Kartoffelsalat «g/s.26

O menii Schweinefilet in Sauce k2373

O menii Hihnchenbrustfilet xg9.48)
auf Pfirischsauce

O menii Rheinischer Sauerbraten «g/12,26)
mit Kartoffelkl6Be in feiner SoB3e

O Spargelcremesuppe «ars.23)

O Erbsen & Karotten wgs26)

O Eifeler Krustenschinken wg2ss0

O Eifeler Bauernfrithstilick w2090

O Pfeffersalami 1a o250

[ Eifel Camenbert g0

O Kase-Aufschnitt in Scheiben g7

O Engelshof-Joghurt Winterapfel wgis.s

mit Apfelstiicken, Rosinen und Zimt

[ Rotwein Baron du Lomaré ws32 0,75 Itr nur

(| Apfel Elstar, 1,5-kg-Beutel zum aktuellen Tagespreis!
O Knusperrolle Tinur 8,49
OKa rtoffeln, versch. Gebinde zum aktuellen Tagespreis!
O Bauernvollkornbrot «g/sa0 s00gnur 3,20
O Mandelstuten g8 400gnur 3,95
O Aprikosengitter oca.20em Stucknur 9,50
O Puddingbrezel Stucknur 2,50
O Schoko-Dominosteine Zartbitter o223 125gnur 2,79
O Edel-Marzipanstollen «g/1s9s) 200gnur 3,79
O Spritzgeback w29 400gnur 3,79
O Gliickschwein mit Kleeblatt & Schleife Stiick nur

O Zentis Marzipan Brote o999 100 g nur

Tkgnur 9,99
zum aktuellen Tagespreis|
Tkgnur 22,90
1kgnur 20,90
600gnur 9,99
1,5kgnur 9,45
150gnur 2,49
500gnur 2,29
3x90gnur 3,99
350 g nur
400 g nur
400 g nur

350 g nur

400 ml nur
370 ml nur
100 g nur
220 g nur
100 g nur
100 g nur
250 g nur
180 g nur

O Spezial-Vollkornbrot (g/7.00) s00g 3,50
[ Bauern-Vollkornbrot siehe Angebot
[ Soft-Vollkornbrot «g/7.00 s00g 3,50
[ Mildes Bauernbrot g/7.00 s00g 3,50
[0 Roggentoast «g/s:30) 500g 3,40
[ Dinkeltoast (kg/7,00) 5009 3,50
[0 Weizentoast «a/s.80) s00g 3,40
[0 Mehrkornschnitte «g/7,00) s00g 3,50
[ NuBschwarzbrot (g/9,17) 300g 2,75
[ Stuten ohne Rosinen gr9,50) 400g 3,80
[ Stuten mit Rosinen «g/o.75) 400g 3,90
[ Brotchen verschiedene Sorten Stickab 0,58
[ Frische HEIKO-Waffeln «g/11.40 250g 2,85
[ Mischgeback g/22.36) 250g 5,59
[ Spritzgeback (g/o.88) 400g 3,95
[ Hafertaler «g/z82) 5,29






