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Am 12. Mai ist

MuttertagMuttertag
Schöne 

Orchideen 
Stück nur 

14,90 €

  Spargel- 
 schinken
 mit zartem, grünem Spargel 
 verfeinert, als ideale Beilage  
 zum frischen Spargel

 1 kg = 29,94 150 g nur 4,49

  Frischer  Frischer  
        SpargelSpargel

aus der Voreifel
aus der Voreifel    
zum aktuellen Tagespreis!

aus der

REGION

 Schweine-
 Nackensteaks 
 "Metzgerart", vom Kamm,  
 für Pfanne und  Grill, 2er-Packung

                                           1 kg nur 15,90

FrischFrisch

22,90

FrischFrisch

 Schweinefilet  
 "Schweizer Art" 
 gefüllt mit gekochtem Schinken und 
 Käse, mit Rauchfleisch ummantelt,  
 bratfertig gewürzt, ca. 700 g-Stücke  

 1 kg nur

17,90

 Hähnchen-
 brustfiletspieße
 gewürzt, HKL A, 2er-Packung, ca. 350 g 

  1 kg nur

FrischFrisch
Vorbestellschein für 

"Tiefkühlkost- 
Pfingsten"

 

Annahmeschluss:
08.05.2024

Genuss auf  
Vorbestellung!
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5,99

  Kaltgeräucherte  
  Lachsforelle  
  in Scheiben
 regionales, handwerkliches Produkt 
 aus den Ardennen in Premiumqualität.  
 Natürlich, gesund und äußerst lecker!

 1 kg = 39,94                           150 g nur

aus der

REGION

 Eifel  
 Camembert  

 aus der Eifeler Hofkäserei Gröner, nach eigener  
 Rezeptur, mit naturbelassenem Fettgehalt, 
 mindestens 50 % i. Tr.,  vollrahmig-mild, mit zu
 nehmender Reife immer cremiger!

 1 kg = 29,90                      100 g nur 2,99

aus der

REGION

	Kartoffelsalat
 aus gegarten Kartoffeln mit  
 Ei  und Gurke, in einer fein  
 abgestimmten  Dressingsoße

            1 kg  = 7,98    350 g nur 2,79

  Schweine- 
 medaillons
 in Waldpilzsauce 
 mit Eierspätzle

          1 kg = 14,48                           400 g nur 5,79

fertige Mahlzeit

 Rheinische
	Frikadellen

 extra lecker, 3er-Packung

            1 kg  = 15,44    375 g nur 5,79 0,95

 Frucht-Joghurt
  von der Hofmolkerei "engelshof"
 Aprikose oder Heidelbeere 
 natürlich regional 
 ohne Zusatzstoffe
 direkt vom Bauernhof

 1 kg = 5,28                      180 g nur

5,59

 Eifeler  
 Brat- 

 würstchen
 1 kg = 12,43 5 x 90 g nur

15,90

 Mini-
 Schweine- 
 haxen
 gegart,  3 Stück à ca. 200 g      

  1 kg nur

4,49

 Käse-
 Aufschnitt  
 in Scheiben,  
 Edamer,  Tilsiter und Emmentaler 

 1 kg = 17,96 250 g nur

fixe Mahlzeit

 Hähnchenbrustfilet
 auf Pfirsichsauce
 1 kg = 17,48                       400 g nur 6,99

NEU



 Obst 
 und  
 Gemüse

Gesund & lecker!

Zum aktuellen Tagespreis!

weiße - braune -   
Brotzeit-Eier

FrischeFrische
 

-EIER 
die leckeren

mit dem gold-gelben Dotter

 HEIKO´s  
 hausgemachter

 Eierlikör*
 20 % Vol.

  0,7 Ltr. nur 
  1 l = 19,99        

13,99

 	Rotwein* 

 Baron du Lomaré  
 lieblicher Rotwein aus  
 Frankreich 

  1 l = 5,32

  0,75 l nur 3,99

 Gulasch- 
 Suppe
 pikant, mit viel Fleisch

 1 kg = 9,48       400 g nur 3,79

3,98

 Cornichons
 370 ml

          1 kg = 10,48 2 Gläser nur
 Abtropfgewicht 380 g

3,59

 La Praline 
 Trüffel Pralinen aus Schweden 
 mit zartschmelzendem  
 Schokoladengeschmack

 1 kg = 29,95             200 g nur 5,99

Geschenktipp

Pro Stück  

nur 1,- €

  Premium  
 Vanille-Hörnchen

 knusprige Waffelhörnchen gefüllt   
 mit sahniger Vanille-Eiskrem und  
 karamellisierten Haselnüssen,  
 720 ml

 1 l = 8,32             6er-Packung nur 5,99

Am 12. Mai ist Muttertag! ♥

*nicht in Belgien und Luxemburg erhältlich

*nicht in Belgien und Luxemburg erhältlich

 Esser 
 Gebäckmischung 
 ob alleine, mit Freunden oder Familie- 
 das Mischgebäck schmeckt immer. 
 Handwerklich hergestellt in  
 der Confiserie Esser.
           1 kg = 14,36 250 g nur

3



Jede Nacht frischJede Nacht frisch
für Sie gebacken!für Sie gebacken! ...überzeugen Sie  

sich selbst!

4

Frische Backwaren aus der Region!Frische Backwaren aus der Region!

Jede Nacht frischJede Nacht frisch
für Sie gebacken!für Sie gebacken! ...überzeugen Sie  

sich selbst!

4

7,99

 Aprikosen- 
 gitter
                            ø ca. 20 cm nur3,99

3,60

 Dinkel- 
 Rosinen- 
 Walnussstuten 
 ein Gaumenschmaus für Feinschmecker.  
 Guten Appetit!  

 1 kg = 7,20 500 g nur

 Apfeldatschi
Stück nur 2,25

 Neuendorfer 
 Dieses Dreikornbrot überzeugt insbersondere   
 durch die ansprechende Krustenform,  
 lockere Krume und seinen wohlschmeckenden  
 Geschmack.  Überzeugen Sie sich selbst!  

 1 kg = 7,98                   500 g nur
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Tiefkühlkost

Schinken/Fleisch

Fisch

7

❑ Meine Einkaufslistex
Qualität

und Frische

GARANTIERT
FREI HAUS

Hier sehen Sie eine Auswahl unseres Sortimentes. 
Für weitere Wünsche fragen Sie Ihre/n Verkaufsfahrer/In!

 Gewünschtes ankreuzen und  Einkaufsliste mitbringen!x
Käse- und Molkereiprodukte

Wurst
 Eifeler Kirschwassersalami 

 Salami 1a geschnitten 

 Fleischwurst
 Geflügelfleischwurst 
 HEIKO´s Schinkenwurst
Wurstaufschnitt 
 Eifeler Blut- u. Leberwust  

 Eifeler Kochmettwurst 

 Eifeler Sülze mit Mixed Pickles 

Mettwürstchen geräuchert 

 Bierknacker 90 g 

 Fleischwürstchen
 Eifeler Bratwürstchen
 Eifeler Teewurst 
 Hähnchensalami am Stück 

 Eifeler Zwiebelmettwurst  

Süßigkeiten

Speiseeis

Milka-Schokolade 

 Puffreis-Schokolade 

 Bonbons verschiedene 

 Eiskrem-Schalen 

 Hörncheneis
 Big-Sandwich  

 Knacky - Eis am Stiel  

 Gigant Vanille/Mandel 

Natürlich gesund
Multi 12 Nektar
  Trockenpflaumen-Saft 

 ACE-Vitaminsaft 

 Tee verschiedene Sorten  

 Zitronen-Heißgetränk 

 Pferdesalbe 

 Aloe Vera-Balsam 

 Rosskastanienge

 Blumenkohlröschen       Kaisergemüse
 Erbsen       Brokkoli      Rahmspinat

 Hinterschinken gekocht 

 Eifeler Schinken am Stück 

 Schwarzw. Schinken 

 Ardenner Nussschinken 

 Geräucherter Bauchspeck  

 Kaiserfl

 Fleischhähnchen 

 Pizza verschiedene Sorten 

 Pommes frites 
 Fischstäbchen 

 Backfischfilets

 Suppengemüse

 Heringsfilet 

 Bratfisch Dose

 Sahneheringsfilets

Leckere Mahlzeiten - Leckere Mahlzeiten - fix und fertig! fix und fertig!   
Fragen Sie Ihren/e Verkaufsfahrer/In

Am HEIKO-Auto kaufen oder mit QR-Code online bestellen

 Eifeler Bergkäse 
 Gouda 
 Gouda 
 Käseaufschnitt
 Franz. Camembert 

 Limburger Käse 

Milkana-Schmelzkäse 

 Käseecken
 Frischer Landrahm 

 BUKO leicht od. natur 

 Joghurt Natur 

 Fruchtjoghurt-Light 

 Sahnejoghurt 

Deli Reform "Die Leichte"

Magerquark 

 Sahnequark 40 %

 Fruchtbuttermilch
Margarine Landkost

 Frische Sahne
 Schmand 

Milch verschiedene Sorten (1 l) 

 Kondensmilch 7,5 % 

 Butter mild gesäuert
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 Capri-Sonne (l/2,80)

 Apfelsaft (l/2,70)

 Eifeler Apfelsaft (l/3,22), zzgl. Pfand

 Französischer Rotwein (l/6,12)

Dornfelder Rotwein 

 HEIKO‘s Eierlikör (l/21,29)

 Jahrgangssekt „Hausmarke“ (l/9,32)

 Doppelkorn 38 % (l/16,36)

Weinbrand 36 % (l/19,86)

 Bier und Radler zzgl. Pfand (l/3,18)

 Spätzle, Bandnudeln (kg/6,58) 

 Spiralen, Spaghetti (kg/6,58)

Makkaroni, Hörnchen (kg/6,58)

 Stangenspargel im Glas (kg/14,59)

Weinsauerkraut (kg/3,98)

 Champignons im Glas (kg/5,98)

		Cornichons (kg/11,00) 
 TAHEDL-Instant-Suppe (kg/14,80)

 TAHEDL-Bratensoße (kg/15,98)

 TAHEDL-Fleischwürzer (kg/15,98)

 TAHEDL-Kräutergewürzsalz (kg/19,96)

 TAHEDL-Soße Hollandaise (kg/21,64)

 TAHEDL-Salat-Frisch (kg/23,95)

 Tafelsenf mittelscharf (l/10,45)

 Cappuccino Tasse (kg/25,94)

 Cappuccino SATRO, Vorratsbeutel (kg/11,98)

Melitta-Kaffee (kg/15,98)

 Fruchtaufstrich versch. Sorten (kg/14,57)

Mehl - Zucker - Salz
 Grablichter
 Tiernahrung Fragen Sie Ihren/e Fahrer/In

 Schnittblumen Rosen 10er Bund nur  5,99
 Frische Hähnchenburstfiletspieße 1 kg nur  17,90
 Frische Stielkotelett 1 kg nur  14,90
 Schweinebauch (kg/19,16) 250 g nur  4,99
 NEU! Wurst-Aufschnittplatte (kg/21,59) 120 g nur  2,59
 Fleischwurst, halber Ring (kg/12,28) 325 g nur  3,99
 Zungenwurst (kg/20,90) 100 g nur  2,09
 Kräuter-Leberwurst (kg/17,90) 100 g nur  1,79
 Brat-Haxn (kg/26,90) 100 g nur  2,69
 Gouda in Scheiben (kg/19,93) 150 g nur  2,99
 Frucht-Joghurt

Erdbeer oder Kirsch (kg/5,28) 180 g nur  0,95
 Speisequark Magerstufe 0,2% (kg/4,36) 250 g nur  1,09
 Thunfischsalat-Brotaufstrich (kg/15,75) 3 x 40 g nur  1,89
 Fleischsalat (kg/8,23) 400 g nur  3,29
 Spargelcremesuppe (l/5,23) 400 ml nur  2,09
 Frikadelle fixe Mahlzeit  (kg/16,23)

mit Möhrengemüse 400 g nur  6,49
 Sauerbratengulasch fixe Mahlzeit

mit Rotkohl und Spätzle (kg/19,48) 400 g nur  7,79
 Sellerie in Streifen (kg/7,85)  2 x 370 ml nur  2,98
	Broccoli 1 kg nur  3,79
 Traubensaft rot 100% (l/5,55)  3 x 0,2 l nur  3,33
  Dornfelder Rotwein (l/6,66) 0,75 l nur  4,99
  NEU! Marmorkuchen (kg/7,48) 400 g nur  2,99
  Halbleinen Geschirrtuch 5er-Pack nur  9,99
  Hausbrot (kg/5,19) 750 g nur  3,89
  Mandelstuten (kg/8,50) 400 g nur  3,40
  Kirschstreuselkuchen ø ca. 20 cm Stück nur  7,99
 Apfeltasche Stück nur  1,99
  Haribo Baiser Eier (kg/9,66) 175 g nur  1,69
  Zentis Marzipan Eier (kg/17,90) 100 g nur  1,79
  Dragee-Eier gefüllt (kg/10,32) 125 g nur  1,29
  Leckere, bunte Ostereier 

54597 Neuendorf bei Prüm Tel. 0 65 52 / 99 09-24 
www.heiko.info | www.heikoshop.de

Frau Steffi Junk
- gerne für Sie da!

 Salatgurken
Chicorée
 Kopfsalat
 Eisbergsalat
 Endiviensalat
 Feldsalat
 Möhren

 Tomaten
 Zwiebeln
 Paprika-Mix
Kartoffeln
 Suppengrün
 Rote Bete
 Bananen

 Apfelsinen
 Birnen
 Kiwi
 Äpfel
Trauben
 Zitronen
 Clementinen

Frisches Obst und Gemüse
❑ Meine Einkaufslistex

Getränke und Sonstiges %   Wochenangebote

Backfrisch
 Prümtaler 1000 g  4,75 
Doppelback 1000 g  4,85
 Bauernbrot (kg/6,30 €) 500 g 3,15
 Hausbrot siehe Angebot 
 Ur-Eifeler 1000 g  4,95
Natur-Pur (kg/6,25 €) 600 g 3,75
 Saftkornbrot (kg/5,54 €) 750 g 4,15
Dinkelvollkornbrot (kg/6,90 €) 500 g 3,45
Neuendorfer (kg/7,98 €) 500 g  3,99

 Spezial-Vollkornbrot (kg/6,30 €) 500 g  3,15
 Bauern-Vollkornbrot (kg/6,30 €) 500 g 3,15
 Soft-Vollkornbrot (kg/6,40 €) 500 g  3,20
Mildes Bauernbrot (kg/6,30 €) 500 g  3,15
 Roggentoast (kg/6,30 €) 500 g  3,15
Dinkeltoast (kg/6,60 €) 500 g 3,30
Weizentoast (kg/6,30 €) 500 g 3,15
Mehrkornschnitte (kg/6,40 €) 500 g 3,20
Nußschwarzbrot (kg/7,34 €) 300 g  2,20
 Stuten ohne Rosinen (kg/8,25 €) 400 g  3,30
 Stuten mit Rosinen (kg/8,50 €) 400 g 3,40
 Brötchen verschiedene Sorten Stück ab  0,50 
 Frische HEIKO-Waffeln (kg/11,40) 250 g  2,85  
Mischgebäck (kg/19,80) 250 g  4,95
 Spritzgebäck (kg/9,88) 400 g  3,95
 Hafertaler (kg/8,82) 600 g  5,29

HEIKO Deutschland GmbH rollende Lebensmittelmärkte 




